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CHAPITRE 1

Lola regarde les mots qu’elle vient de tracer sur 
le sable de la plage. À chaque membre de sa famille, 
elle a fait correspondre un seul et unique terme. 
Pour son petit frère, c’était assez simple : Jérôme = 
collant.

Justement, le voilà, le pot de glue ! Il a beau être 
mignon dans son maillot de bain qui lui remonte 
jusqu’au nombril, n’empêche que ça fait quinze jours 
qu’il ne la lâche pas d’une semelle. 

– Qu’est- ce que tu as écrit ? demande-t-il,  intrigué.
Même si Lola est souvent agacée par son petit 

frère, elle n’a pas envie de lui faire de la peine. Alors 
elle s’exécute, et lit ce qu’elle a écrit sur le sable en 
sautant ce qui pourrait lui être désagréable. 
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– L’année prochaine, tu sauras lire. Tu n’auras 
plus besoin de moi.

Jérôme est fou de joie. 
– Viens faire un barrage, Lola ! 
Il saisit la main de sa grande sœur.
– Allez, viens ! Viens ! Viens !
Lola connaît fort bien la technique de son frère, 

qui consiste à insister jusqu’à ce qu’elle craque. 
– D’accord. On y va.
Elle traîne les pieds jusqu’à la mer, où les vagues 

éclatent sur le sable. En vérité, elle n’est pas si mécon-
tente que ça. Elle aussi adore construire des barrages 
contre la marée montante. 

– Par ici, hurle Jérôme. Plus de sable !
En quelques minutes, Lola et son frère ont devant 

eux une formidable forteresse, presque assez haute 
pour cacher entièrement le petit garçon. 

– On a réussi ! On est plus forts que la mer.
– Méfie- toi quand même, répond Lola. Tu pour-

rais avoir une surprise.
Soudain, une vague puissante se profile.
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– Attention, la mer attaque ! Faut qu’on tienne 
bon ! 

À peine a- t-il formulé cette phrase que la vague 
vient submerger leur construction. Jérôme n’en 
revient pas, surtout que tout s’écroule autour de lui. 

– À l’aide, Lola, aide- moi ! Apporte- moi du sable, 
vite.

Lola et Jérôme ont beau déverser des dizaines de 
seaux de sable, rien à faire. Une autre vague, énorme 
celle- là, avale les ruines de la construction.

– C’est fini, constate Jérôme.
– On ne peut rien contre la mer, dit Lola. Tu le 

sais bien, c’est tous les jours pareil depuis qu’on est 
arrivés.

Jérôme hausse les épaules.
– Moi, je suis sûr qu’on réussira un jour.
– Si tu le dis, soupire Lola. 
Après tout, c’est à lui de comprendre tout seul. 

Même si Jérôme est têtu comme tout, il finira bien 
par réaliser qu’on doit parfois accepter de ne pas être 
le plus fort. 
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Mais bon, Lola aussi est têtue. Elle non plus 
ne renonce jamais. Comme tout le monde dans 
sa famille. Ce n’est pas pour rien qu’ils forment la 
famille Caboche.

Elle est en là de ses réf lexions quand elle reçoit 
une boule de sable mouillé qui s’écrase sur sa tête 
comme un fruit pourri.

– C’est dégoûtant ! crie- t-elle. J’en ai plein les 
cheveux.

C’est comme ça que Jérôme la remercie de lui 
avoir consacré tout ce temps ? 

– Tu vas me le payer ! 
Jérôme se met à courir à toute vitesse, en riant 

aux éclats. Mais voilà qu’il s’emmêle les pieds et 
s’écrase le nez dans une f laque d’eau. 

Au tour de Lola de rire à gorge déployée.
– Arrête de rire, Lola. J’ai mal. T’es pas gentille.
– Et toi, tu crois que tu as été gentil ? Regarde, 

mes couettes sont pleines de sable. 
– C’est pas pareil. Moi, j’ai mal. Vraiment mal. 

Tu es méchante.
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– Méchante, moi ? C’est la meilleure. Tu crois 
que j’avais pas autre chose à faire que de jouer avec 
un gros bébé comme toi ?

Pas question de le consoler, cette fois. Il est temps 
que les vacances se terminent. De toute façon, Lola 
commence à en avoir assez de ces journées à la plage. 
Tous les jours les mêmes bains de soleil, les mêmes 
jeux, et les mêmes disputes.

Mathilde Caboche apparaît sur la dune. Elle 
leur fait de grands signes de la main. C’est l’heure de 
rentrer. 

– Ah, voilà maman ! s’exclame Jérôme. Elle, au 
moins, elle est gentille.

Jérôme tire la langue à sa sœur avant de s’élancer 
vers sa mère.

– C’est ça, dit Lola, va te plaindre à maman. J’ai 
l’habitude.

À peine arrivée à la maison, elle trouve Jérôme 
sur les genoux de Mathilde. Quel comédien ! 

– Vraiment, Lola, tu exagères. Pourquoi as- tu 
laissé ton frère se rouler par terre ? Regarde, le 
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pauvre, il a du sable plein la figure. Je croyais qu’on 
pouvait compter sur toi et que…

Gnagnagna, et regnagnagna, et reregnagnagna. 
Pas la peine de se défendre, Jérôme est le plus petit 
alors c’est lui qu’on croira. C’est injuste mais c’est 
comme ça. Lola file dans la chambre qu’elle partage 
avec Jérôme, non sans claquer la porte. Il y a vrai-
ment des jours où elle aimerait ne pas avoir de petit 
frère. 

Elle entend sa mère qui s’exclame depuis la cui-
sine :

– Prépare tes affaires ! Tu te souviens qu’on part 
très tôt demain.

Elle n’aurait jamais cru que ce genre de nouvelle 
puisse la remplir de joie. Mais ce soir, elle est heu-
reuse de quitter cette maison de bord de mer, tout au 
bout de cette Bretagne sauvage qu’elle aime tant, où 
la famille Caboche passe ses vacances de printemps 
et d’été.

Elle veut retrouver sa maison de Fontainebleau, 
son univers familier, sa chambre, ses affaires. Même 
le château qu’elle a pourtant toujours détesté visiter 
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lui manque. Bref, elle a hâte de renouer avec son 
quotidien. L’idée de revoir pour la troisième fois la 
saison 1 de Glee, bien blottie sous une couette, la 
transporte de bonheur.

Sans compter que cette année commence la 
grande aventure de la 6e. Elle se sent prête et n’a 
absolument pas peur d’affronter ce nouvel univers. 
Être parmi les plus petites au collège alors qu’elle fai-
sait partie des plus grandes de l’école ne l’intimide 
pas. 

Surtout, elle reverra Sasha, sa best. Elle donnerait 
n’importe quoi pour être avec elle dès maintenant, et 
pouvoir discuter de tout et de rien. Enfin… elle sait 
très bien de quoi elles parleraient : de patinage artis-
tique, bien sûr. Leur grande passion !

Cela fait presque deux ans qu’elles ne vivent 
que pour ce sport, deux ans qu’elles ne manquent 
aucune compétition à la télévision. Deux ans qu’elles 
vont s’entraîner à la patinoire tous les dimanches 
matin, munies de leurs vieux patins achetés dans 
un vide- grenier et qui les font un peu souffrir (mais 
bon, ça ne fait rien). Quand elles ne sont plus sur 
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la glace, elles se sentent comme des poissons rouges 
sans leur bocal. Elles connaissent toutes les tech-
niques, toutes les figures, comme le salto, le piqué, 
le salchow.

D’ailleurs, Sasha ne serait- elle pas rentrée de 
vacances ? Avec un peu de chance, elles pourraient 
se voir dès demain.

Lola ne se souvient pas de la date de son retour. 
Sasha est partie à l’autre bout du monde avec ses 
parents adoptifs. Elle est née en Thaïlande, et pour 
marquer la fin de l’école primaire, ses parents l’ont 
emmenée visiter son pays. 

Lola consulte son téléphone. Non. Aucun mes-
sage de Sasha. Elle décide de prendre les devants.

Tu rentres quand�? Moi 
je rentre demain. On 
se voit�? Tu crois qu’on 
a reçu LA LETTRE�? Je 
suis toujours ta BFF�?

Lola profite de ce moment de calme où Jérôme 
est en train de se faire plaindre pour songer aux 
belles séances de patinage avec Sasha. Au fil des 
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semaines, elles s’étaient bien rendu compte qu’elles 
progressaient. Elles sentaient les regards admira-
tifs posés sur elles. Un jour, quelqu’un leur avait 
demandé dans quel club elles s’entraînaient et elles 
en avaient été extraordinairement f lattées. Mais 
curieusement, elles n’avaient jamais vraiment pensé 
à faire partie d’un club, sans doute parce qu’elles 
s’amusaient comme des folles toutes les deux, à 
imiter les étoiles du patinage, et qu’au fond ça suffi-
sait comme ça. 

Mais juste avant les vacances, un de ces fameux 
dimanches matin, une dame était venue les voir et 
s’était présentée :

– Je m’appelle Gloria, je suis responsable d’une 
nouvelle académie de patinage artistique qui cherche 
à recruter dix jeunes gens extrêmement doués et 
motivés. Je vous observe depuis des semaines. Vous 
manquez de technique mais vous avez un don excep-
tionnel. Vous correspondez parfaitement au profil de 
jeunes filles qu’on recherche. 

Lola et Sasha s’étaient regardées, éberluées. Est- ce 
que c’était une farce ? Est- ce qu’elles étaient soudain 
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transportées dans une dimension parallèle ? Non, la 
dame avait l’air sérieuse et inspirait confiance. 

– Si vous réussissez ces tests, vous pourrez inté-
grer la Ice Academy. Mais seulement si vous êtes 
prêtes à faire d’importants sacrifices et à fournir de 
gros efforts. 

Les deux filles avaient mis à peu près trois 
secondes pour accepter.

– À la fin de l’été, vos parents recevront une 
lettre pour vous inviter à participer aux sélections. Si 
vous êtes prises, les entraînements débuteront début 
septembre.

Lola se demande comment elle a pu passer tout le 
mois d’août sans trépigner d’impatience, sans compter 
les heures qui la séparent de ce jour fatidique. Main-
tenant, elle donnerait n’importe quoi pour savoir si la 
lettre de convocation aux tests est bien arrivée. 

Comme si cela pouvait accélérer le temps, Lola 
se met à ranger ses affaires, tâche qui consiste essen-
tiellement à les rouler en boule pour les faire tenir 
coûte que coûte dans sa valise en appuyant très fort 
dessus.
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Mais au bout de trois minutes, elle n’y tient déjà 
plus et se précipite sur son portable. Elle a beau savoir 
que Sasha n’est pas rentrée (sinon elle lui aurait déjà 
fait signe), elle ne peut s’empêcher de pianoter.

Tu crois que c’était 
sérieux Ice Acad�? 
Arrgh, j’en peux plus�!

C’est alors que Lola entend un petit bruit à la 
fenêtre. C’est Yan, le garçon qui vit dans la maison 
voisine. Elle le connaît depuis qu’ils sont tout 
petits. Chaque année il l’attend avec impatience, et 
chaque année il la voit partir avec chagrin. Cet été, 
ils ont un peu moins joué ensemble parce que Yan 
avait promis à son grand- père de travailler avec lui 
dans le parc à huîtres. Les deux amis se retrouvent 
aussitôt sur le chemin qui sépare les maisons de la 
plage.

– Alors, tu pars demain ? déclare Yan.
Il montre la voiture des Caboche. La galerie est 

déjà chargée.
– Oui, on rentre. 
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– Dommage. On ne s’est pas beaucoup vus. 
– On se reverra l’année prochaine.
– D’accord, mais c’est loin, l’année prochaine.
Lola sent bien que Yan est triste de la voir partir. 

Mais elle n’arrive pas à faire semblant d’avoir le 
même chagrin que lui. Le garçon lui tend un poing 
qu’il ouvre devant elle. 

– Tiens, c’est pour ta collection. Je l’ai trouvé 
hier.

Lola reçoit un gros coup dans le cœur. Elle se 
sent coupable.

– Il est superbe. Je le mettrai sur mon bureau.
– Comme ça, tu penseras à moi. 
Lola réalise combien il a changé. Elle n’avait 

jamais remarqué ses yeux d’un bleu très pâle. Aussi 
pâle que le ciel.

– Comme ça, je penserai à toi. Promis. 
– C’est un porte- bonheur. Tant que tu ne le per-

dras pas, tu réussiras tout ce que tu veux.
Un grand sourire éclaire le visage de Yan. 
Quelques minutes plus tard, Lola retrouve Jérôme 

dans la chambre. C’est marrant, la colère contre son 
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petit frère a disparu. Elle lui passe une main dans les 
cheveux.

– Alors p’tite tête, ça roule ?
– Maman a dit que tu dois m’aider à préparer 

mes affaires.
– J’aurais dû m’en douter…
– Je t’ai vu avec ton amoureux.
– N’importe quoi, c’est pas mon amoureux.
– Alors pourquoi t’es toute rouge ? 
– Je suis toute rouge parce que tu m’énerves.
Voilà que Jérôme se met à chanter : « Lola a un 

amoureux ! Lola a un amoureux ! » 
– Si je t’attrape, tu vas voir ! 
La nuit arrive enfin, et Lola est heureuse d’écrire 

pour la dernière fois des vacances le

Bulletin de ma journée
Journée trop calme qui ne passe pas assez vite. Note : 12/20
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