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le goit, le goit, le gout

LE STYLE A LA FRANCAISE. AND MORE!

Alexandra Golovanoff,
the trendiest French lifestyle specialist,
reveals how, inspired by her experiences,
she has been refining her confident
and uninhibited taste over the years.
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Résumé

Le go(t, le godt, le godt ! Voila la question. Qu'il s’agisse de décoration,
de mode, de beauté, de bienétre ou de cuisine, faites-vous confiance,
sortez des sentiers battus et osez la curiosité. C’est ce a quoi Alexandra
vous invite : a chiner hors des frontiéres de 'Hexagone pour dénicher
le canapé de vos réves ; a trouver votre style, vos couleurs, a vous
délester des injonctions des uns et des autres quand vous associez
vos piéces vestimentaires fétiches. Avec humour, elle vous apprend
comment allonger la jambe en jouant avec la taille de vos chaussettes,
a ne plus vous réveiller « froissée » ou a dompter votre chevelure. En
cuisine également, laissez-vous guider par vos cinq sens et votre
créativité — et rien de plus ! — pour sublimer une salade ou créer en
deux coups de cuillere une délicieuse confiture maison.

L’auteur

Journaliste et animatrice d’émissions télé — La Mode, la Mode, la
Mode sur Paris Premiére —, Alexandra Golovanoff est une figure
incontournable de la mode. Créatrice d’'une marque de pulls a succes,
elle posséde aujourd’hui plusieurs boutiques a Paris, un corner au Bon
Marché, et lancera une collaboration avec La Redoute en mars 2023.

Vicky Chahine est une journaliste indépendante spécialisée en art de
vivre. Aprés avoir été cheffe de la rubrique Style de M, le magazine du
Monde, elle promene désormais son oeil averti sur la mode, le voyage
ou encore le design pour des magazines tels que Le Point, Marie-
Claire ou encore Les Echos Week-end.
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Cheisir son blanc

Sur les murs, un blanc nuancé avec lequel la lumiére va jouer sera
plus doux qu'un blanc clinique. Pour trouver la bonne teinte, il faut
rester attentif a 'environnement extérieur. On ne met pas la méme
couleur face @ des toits gris (plutét une nuance bleutée), devant
un jardin (une teinte verte) ou dans une maison en pierre (une
variante de creme). Pour se décider entre deux teintes, ['astuce est
d'acheter des pots d'échantillons pour peindre des feuilles Ad type
Canson a scotcher sur les quatre murs de la piéce, afin de se rendre
compte de la fagon dont les difféerents blancs reflétent la lumiére
selon les heures de la journée et leur exposition a la lumiére.
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